
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

#ImaginaIndia   

#Dibuixa UnMónMillor  

 

A causa de la situació  dõexcepcionalitat que estem vivint, tenim 

molts dies al davant per estar a casa amb la nostra gent i no trobem 

millor manera de passar les hores que pensant conjuntament en fer 

un món millor .  

 

Des de la Fundació Vicente Ferrer comparti m unes propostes 

didàctiques que esperem que us agradin, us facin pensar i us 

permetin imaginar i compartir un bon  moment amb els vostres fills  

i filles, tot apropant -vos  lõÍndia i els Objectius de Desenvolupament 

Sostenible (ODS) de les Nacions Unides.  

Endavant la imaginació!  

 

 

Equip de sensibilització  

Fundació Vicente Ferrer 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

IMAGINA INDIA I ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE 

 

 

 

Aquests són els objectius de desenvolupament sostenible proposats per les 

Nacions Unides en el marc de lõAgenda 2030.  

A cadascuna de les pàgines següents, trobareu activitats per treballar amb les 

nenes i nens alguns dõaquests objectius a través del dibuix,  dõaudiovisuals, de 

recursos en línia i fent servir la imaginació.  

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Activitat 1  

UN MÓN MILLOR (ODS) 

 

 

 

Saps que hi ha 193 països que sõhan unit per aconseguir fer dõaquest m·n un 

m·n millor? Saps que sõhan marcat 17 objectius que hauríem  dõassolir  abans 

de lõany 2030?  

Aquests objectius es diuen Objectius de Desenvolupament Sostenible .  

 

ă Sabries dir-ne algun?   

 

Clica sobre les imatges i podràs veure dos vídeos que expliquen molt bé què 

són:  

 

      

 

 

ă Qu¯ tõhan semblat?  

 

ă Creus que pots contribuir a aconseguir un món millor ? De quina manera?  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Zl7MELhBdnI
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Zl7MELhBdnI


 
 
 
 
 

                   

Activitat 2  

UN MÓN MILLOR (ODS) 

 

Tõimagines un m·n sense guerres? Un m·n on tothom tingu®s salut i benestar? 

Un món on tots els nens i nenes tinguessin les mateixes oportunitats i els 

mateixos drets?  

Aquesta nena és la Vyshnavi i t® 10 anys. Aix² ®s com ella sõimagina Un m·n 

millor!  

 

 

Escull una dõaquestes dues activitats:  

ă Imagina i dibuixa com seria un món millor .  

 

ă Escriu un poema que parli dõun m·n millor.  

 

Tõanimem a demanar a una persona adulta que pengi el teu dibuix a Instagram mencionant 

@fvicenteferrer  i els hashtags #ImaginaIndia # DibujaUnMundoMejor #YomequedoEnCasa 



 
 
 
 
 

  Activitat 3 

FI DE LA POBRESA (ODS 1) 

     

Vols viatjar a lõĊndia sense moureõt de casa? Coneixes aquest pa²s? Saps qui és 

en Vicenç Ferrer? Vols conèixer la seva història? Saps que tenia un secret? Amb 

aquest conte et convidem a descobrir i compartir el seu secret.  

 

Clica sobre la imatge per escoltar el CONTE:    

òEl secret de Vicenç Ferrer ó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Després dõescoltar el conte, escull una dõaquestes dues activitats: 

 

ă Pensa i escriu petites coses pots fer tu per aconseguir un món millor .  

 

ă Dibuixa en Vicenç Ferrer i la seva tasca per posar fi a la pobresa.  

 

 

Tõanimem a demanar a una persona adulta que pengi el teu dibuix a Instagram mencionant 

@fvicenteferrer  i els hashtags #ImaginaIndia #DibujaUnMundoMejor #YomequedoEnCasa  

 

 

https://youtu.be/Lxr2lYK1TPQ
https://youtu.be/Lxr2lYK1TPQ


 
 
 
 
 

  Activitat 4 

FAM ZERO (ODS 2) 

     

Quin és el vostre plat de menjar preferit? Us ha passat mai que teniu gana? La 

panxa es queixa fent soroll! Amb gana costa caminar, córrer o pensar, oi?  

Per poder estar atents i atentes a classe i aprendre, per poder jugar, per trobar -

nos bé i créixer forts, és important menjar bé. I no només hem de menj ar allò 

que més ens agrada, cal menjar de tot: verdura, pasta, carn, peix, fruita... 

perquè si mengem coses variades tindrem bona salut, creixerem més i podrem 

aprendre i divertir -nos millor. És molt important que tots els nens i nenes 

tinguin un plat a ta ula tant per esmorzar, com per dinar, com per sopar.  

 

Aquesta és la Moulya, té 10 anys. Amb aquest dibuix ha volgut simbolitzar que 

a lõĊndia encara hi ha moltes fam²lies que passen gana i que nom®s poden 

menjar un cop al dia.  

 

 

Escull una dõaquestes dues activitats:  

ă Elabora un men¼ equilibrat dõuna setmana. 

  

ă Dibuixa la teva recepta preferida en el full que veuràs a continuació.  

   

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tõanimem a demanar a una persona adulta que pengi el teu dibuix a Instagram mencionant 

@fvicenteferrer  i els hashtags #ImaginaIndia #DibujaUnMundoMejor #YomequedoEnCasa  

 



 
 
 
 
 

Activitat 5 

SALUT I BENESTAR (ODS 3) 

 

Aquests dies ens quedem a casa per tenir cura de la nostra salut i de la gent 

que viu al nostre voltant. Tenim molta sort! Si emmalaltim, podem anar al 

metge i prendre medicaments, per¸ aix¸ no sempre ®s aix². A lõĊndia rural, per 

exemple, no hi ha molts hospitals i la gent que viu als pobles, no t enen un accés 

fàcil a la sanitat. La salut és important per viure bé!  

Aquest nen és el Rishik, t® 11 anys i amb aquest dibuix sõimagina un m·n amb 

Salut i Benestar.  

 

 

ă Imagina i dibuixa  un món amb salut i benestar  per a tothom . 

 

Tõanimem a demanar a una persona adulta que pengi el teu dibuix a Instagram mencionant 

@fvicenteferrer  i els hashtags #ImaginaIndia #DibujaUnMundoMejor #YomequedoEnCasa  

 

 

Per aconseguir els Objectius de Desenvolupament Sostenible és fonamental 

garantir una vida saludable i promoure el benestar de totes les persones.  

 



 
 
 
 
 

Activitat 6 

EDUCACIÓ DE QUALITAT (ODS 4) 

 

Aquests dies no podem anar a lõescola, per¸ anar a lõescola ®s important per 

aprendre moltes coses i poder escollir el nostre fu tur, decidir lliurement què 

volem ser de grans. Tõagrada anar a lõescola? Saps que no tots els nens i nenes 

tenen la sort de poder anar -hi? A lõĊndia, per exemple, encara hi ha nenes que 

han de deixar lõescola per quedar-se fent feines de casa. Creus que és just?  

 

Aquest nen ®s lõAravindu, t® 10 anys i amb aquest dibuix ha volgut representar 

les dificultats amb què  es troben algunes nenes i nens per anar a lõescola.  

 

 

 

Escull una dõaquestes dues activitats: 

ă Dibuixa un món on tots els nens i nenes poguessin anar a lõescola.  

  

ă Escriu una carta a una nena que la seva família hagi decidit treure -la de 

lõescola per fer les tasques de la llar. Qu¯ li diries?  

 

Tõanimem a demanar a una persona adulta que pengi el teu dibuix a Instagram mencionant 

@fvicenteferrer  i els hashtags #ImaginaIndia #DibujaUnMundoMejor #YomequedoEnCasa  

Garantir una educació inclusiva i equitativa de qualitat i promoure 

oportunitats dõaprenentatge perquè  tots els nens i nenes puguin anar a 

lõescola ®s clau per aconseguir el desenvolupament hum¨ sostenible. Aquest 

®s un dels Objectius de Desenvolupament Sostenible aprovats per lõONU per 

construir un futur millor.  



 
 
 
 
 

Activitat 7 

 EDUCACIÓ DE QUALITAT (ODS 4) 

 

La Suma és una nena índia a qui li encanta ballar i jugar a escacs. Les seves 

millors amigues són lõAkshita i la Lavanya. La Suma és una nena molt valenta i 

malgrat les dificultats que ha viscut, sap que és afortunada. Vols conèixer la 

Suma i les seves amigues?  

Clica sobre la imatge per veure el VÍDEO:  

òSuma la invencibleó  

 

  
 

Per què creus que la Suma té tanta sort? Saps què és una escola inclusiva?  

Et proposem un repte!  

Per participar:  

ă Posaõt a la pell de la Suma. Tapaõt els ulls amb un mocador i camina 

per casa. Quan acabis, reflexiona sobre aquestes qüestions.  

- Tõimagines que la teva vida sempre fos aix²?  

- Com tõhas sentit?  

- Quines dificulta ts has tingut?  

- Com les has superat? 

 

ă Escriu les teves reflexions i comparteix -les amb la teva família!   

 

Garanti r una educació inclusiva i equitativa de qualitat i promoure 

oportunitats dõaprenentatge per a que nenes com la Suma puguin anar a 

lõescola és clau per aconseguir el desenvolupament humà sostenible . Aquest 

®s un dels Objectius de Desenvolupament Sostenible aprovats per lõONU per 

construir un futur millor.  

https://vimeo.com/354845515
https://vimeo.com/354845515


 
 
 
 
 

 

Activitat 8 

 IGUALTAT DE GÈNERE (ODS 5) 

 

La Gowthami és una nena molt alegre, valenta i curiosa. Li encanta aprendre 

coses noves i t® UN SOMNI: Quan sigui gran vol ser com lõAnna Mani, una gran 

cient²fica de lõĊndia.  

Clica sobre la imatge per veure el VÍDEO:  

òEl somni de la Gowthamió  

 

 
 

Creus que la Gowthami ho té fàcil per fer realitat el seu somni? Per què? Saps 

que hi ha moltes m®s nenes que nens que encara no poden anar a lõescola?  

Escull una dõaquestes dues activitats:  

 

ă Dibuixa el teu somni!  

 

ă Fes un llistat de dones extraordin¨ries que coneguis que, com lõAnna 

Mani, van aconseguir grans fites. Si no en coneixes cap o gaires, fes una 

cerca per internet i anota 10 noms.  

 

Tõanimem a demanar a una persona adulta que pengi el teu dibuix a Instagram mencionant 

@fvicenteferrer  i els hashtags #ImaginaIndia #DibujaUnMundoMejor #YomequedoEnCasa  

 

Aconseguir la igualtat de gènere i enfortir el potencial de  totes les dones i 

nenes ®s un dels Objectius que lõONU sõha marcat per aconseguir abans de 

lõany 2030. És un dels objectius on tu  pots contribuir més activament.  

https://vimeo.com/391965139
https://vimeo.com/391965139


 
 
 
 
 

  

Activitat 9 

 IGUALTAT DE GÈNERE (ODS 5) 

 

Coneixes alguna superheroµna? Tõimagines que una caputxeta vermella forçuda, 

valenta i llesta que guanyés al llop? Un conte amb princeses que  no 

necessitessin ser salvades?  

Aquesta nena és la Kavitha. Amb el seu dibuix reclama un món més just i 

igualitari. La Kavitha només demana que les nenes i els nens tinguin les 

mateixes oportunitats i drets. Que no existeixi la discriminació! La Kavitha v ol 

un món on les nenes puguin créixer lliures per decidir el seu futur.  

 

 

Escull una dõaquestes dues activitats:  

ă Dibuixa un exemple de nena valenta que coneguis!  Segur que en 

coneixes un munt!  

 

ă Quan parlem dõIgualtat de g¯nere, tamb® ens referim a lõempoderament 

de les dones i nenes. Saps què vol dir empoderament ? Entra a la pàgina 

web dõOptimot  i cerca la paraula per conèixer què significa! Ara que ja 

ho saps, podries escriure una frase amb la paraula empoderament?  

 

Tõanimem a demanar a una persona adulta que pengi el teu dibuix a Instagram mencionant 

@fvicenteferrer  i els hashtags #ImaginaIndia #DibujaUnMundoMejor #YomequedoEnCasa  

 

Aconseguir la igualtat de gènere i lõempoderament de totes les dones i nenes 

®s un dels Objectius que lõONU sõha marcat per aconseguir abans de lõany 

2030. És un dels objectius on tu hi pots contribuir més activament.   

https://aplicacions.llengua.gencat.cat/llc/AppJava/index.html


 
 
 
 
 

Activitat 10 

AIGUA NETA I BONA PER BEURE (ODS 6) 

 

Què passa quan obriu una aixeta a casa? Surt aigua bona i fresca per beure, 

oi? Tenim molta sort perqu¯ aix¸ no passa a molts indrets del m·n. A lõĊndia, 

per exemple, lõaigua ®s un tresor que no tot el m·n pot tenir. Hi ha moltes 

famílies que no tenen aixe ta a casa i han de caminar fins a trobar una font o 

un pou.  

 

Aquest nen és en Jilan i té 10 anys. En Jilan ha volgut simbolitzar amb aquest 

dibuix la import¨ncia de lõaigua.  

 

 

 

Escull una dõaquestes dues activitats:  

ă Dibuixa la importància de lõaigua. Com dibuixaries que lõaigua és molt 

important per a tu i per al planeta?  

 

ă Escriu un conte on la protagonista no tingui un f¨cil acc®s a lõaigua. 

 

 

Tõanimem a demanar a una persona adulta que pengi el teu dibuix a Instagram mencionant 

@fvicenteferrer  i els hashtags #ImaginaIndia #DibujaUnMundoMejor #YomequedoEnCasa  

 

Garantir que tothom tingui acc®s a lõaigua neta i bona per beure és un dels 

Objectius que lõONU sõha marcat per aconseguir abans de lõany 2030.  


